
A.S.D. LiberaMente Fly and Flow 
Sede Legale: Via Ludovico Ariosto 4, Senago (MI) 

Sede Operativa: Via Galileo Galilei 28, Nova Milanese (MB) 
Tel. 351 709 1356 – 351 856 1098 e-mail: asdflyandflow@gmail.com 

website: www.flyandflow.it Codice Fiscale: 97922980152 

 

 

NOME:_______________________________COGNOME:_______________________ 

NATO IL: ________________ A: ______________________ 

CODICE FISCALE: _________________________________ 

CELL: ________________________    EMAIL: ________________________________ 

RESIDENTE A: ___________________________    VIA:_________________________     

CAP: ___________ 

 

PRIVACY & CONSENSO IMMAGINI 
I dati personali saranno trattati da LiberaMente Fly and Flow A.S.D. nel rispetto del GDPR per la 

gestione delle attività associative. La Privacy & Cookie Policy completa è disponibile su 

www.flyandflow.it. 

Autorizzazione all’uso di immagini e video: 

☐ AUTORIZZO    ☐ NON AUTORIZZO 

LiberaMente Fly and Flow A.S.D. a utilizzare foto e video realizzati durante corsi ed eventi per 

finalità istituzionali e promozionali (sito, social network). 

 

Luogo e Data: ____________________________ 

Firma leggibile: ____________________________ 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE CORSI A.S. 20__ / 20__ 

☐ NUOVA ISCRIZIONE    ☐ RINNOVO 

Scegli uno o più corsi: 

☐ Hatha Yoga Anukalana    ☐ Hatha Yoga Tradizionale    ☐ Vinyasa Yoga Anukalana   

☐ Aerial Yoga    ☐ Feet Up Yoga    ☐ Pilates Matwork    ☐ Thai Chi – Qi Gong 

☐ Fusion Aerial Fit    ☐ Aerial Dance    ☐ Aerial Hoop    ☐ Pole Dance 

 

Tipo di abbonamento: ________________________________ 

Specifica corso, giorno e ora: 

1) __________________________  ____________________  ____________________ 

2) __________________________  ____________________  ____________________ 

3) __________________________  ____________________  ____________________ 



Modalità di pagamento: ☐ Contanti    ☐ Bonifico Bancario    ☐ Satispay 

Dati Bonifico: 

IBAN: IT60D0306909606100000188530 

Intestato a: ASD LiberaMente Fly and Flow 

Causale: Tesseramento + quota corsi (specificare frequenza e durata) 

 

REGOLAMENTO INTERNO  

- Il tesseramento ha un costo di € 25 (validità anno sportivo 1 settembre – 31 agosto) e garantisce 
copertura assicurativa e la possibilità di accedere a tutte le attività organizzate presso Liberamente 
Fly and Flow A.S.D. 

- Le lezioni si svolgono nei giorni e negli orari indicati sul palinsesto consultabile in studio o visitando 
il sito istituzionale www.flyandflow.it. 

- Lo studio si riserva la facoltà di modificare il palinsesto sospendendo e/o cancellando le classi per 
esigenze di programmazione interna. In tal caso verrà allungata la scadenza dell’abbonamento di 
ciascun allievo.  

- Non sono previsti rimborsi per lezioni e abbonamenti acquistati e non utilizzati.  
- Gli abbonamenti sono nominali e non cedibili.  
- L’abbonamento potrà essere sospeso solo per gravi problemi di salute, previa la presentazione del 

certificato medico. La durata della sospensione sarà da concordare con la Direzione. 
- Se il numero minimo di partecipanti non viene raggiunto, alla scadenza degli abbonamenti, lo studio 

potrebbe cancellare il corso suggerendo agli allievi interessati di considerare altri corsi disponibili. 
- Si ricorda altresì Fly and Flow ha la facoltà di sostituire un insegnante qualora ce ne fosse la 

necessità. 
- Per accedere in sala pratiche, togliere le scarpe prima di entrare e lasciarle nell’apposita scarpiera 

sul pianerottolo. 
- All’interno della sala non è concesso portare borse/zaini, questi devono essere lasciati nello  
- spogliatoio. 
- Per tutte le discipline aeree è obbligatorio togliere tutti i gioielli (orecchini, braccialetti, catenine, anelli, 

piercing visibili e orologio) per la propria sicurezza. 
- Telefono cellulare: si prega di spegnerlo o lasciarlo in silenzioso. 
- Puntualità: si prega di essere puntuali nel rispetto dell’insegnante e degli altri praticanti. 
- Si può arrivare 5-10 minuti in anticipo rispetto all’inizio della lezione, NON PRIMA, per non disturbare  
- la lezione che sta terminando, dare modo alle insegnanti di arieggiare i locali, preparare la sala per 

la  
- nuova lezione ed evitare assembramenti tra allievi che entrano e allievi che escono. 
- Sul sito istituzionale è possibile visionare tutta la documentazione relativa al Safeguarding, trovare 

il Modello Organizzativo di Gestione e Controllo ed il Codice di Condotta, la modulistica 

predisposta per la segnalazione di abusi, violenze, discriminazioni e i contatti del Responsabile 

Safeguarding. 

 

Luogo e Data: _____________________________ 

Firma leggibile:  ____________________________ 

http://www.flyandflow.it/

