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Yoga & Vela a Malta:

“Flow with the Breeze”

29 Maggio — 3 Giugno 2026 | Imbarco da Birgu, Malta

Un Invito a Spiegare le Vele

Immagina di svegliarti col dolce dondolio del mare, di respirare l'aria salmastra a pieni polmoni e di
praticare yoga sospesi tra il cielo azzurro e I'acqua cristallina.

Questo ritiro non ¢ solo una vacanza, ma un’esperienza esclusiva di connessione profonda con la
natura e con se stessi. Cinque notti in barca a vela per lasciar andare gli ormeggi, fisici e mentali, e
ritrovare quel senso di liberta che solo il mare sa regalare.

Navigheremo tra le baie incantate di Malta, alternando momenti di pura avventura a pratiche di yoga
e meditazione, cullati dal suono delle onde. Un viaggio intimo, per un piccolo gruppo di anime pronte
a navigare verso il proprio centro.




Un Assaggio di Cio che Vivremo Insieme

Il programma in barca a vela ha una sola regola: ¢ il vento a decidere. Quella che segue ¢ la
nostra rotta ideale, ma I'itinerario esatto verra disegnato giorno per giorno dallo skipper per
garantirci le condizioni migliori, la massima sicurezza e le rade piu tranquille.
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VENERDI 29 MAGGIO: L'ARRIVO

Early Arrival (Opzionale): Per chi arriva al mattino/pomeriggio, possibilita di un giro
esplorativo tra le vie di Malta e cena libera conviviale a terra (attivita extra).

Sera — dopo cena (Check-in ufficiale): Incontro alla Grand Harbour Marina (Birgu).
Benvenuto: Tisana sotto le stelle e sistemazione nelle cabine.

Notte: Prima notte a bordo ormeggiati in marina.

DA SABATO 30 MAGGIO A MARTEDI 2 GIUGNO: NAVIGAZIONE & PRATICA

Quattro giorni pieni in cui il tempo perdera la sua rigidita per seguire il ritmo del sole e del mare.

La Vita a Bordo: Alterneremo la navigazione a soste in baie incantate per bagni rigeneranti,
Yoga al mattino o al tramonto, sulla spiaggia o sulla barca e laboratori durante gli
spostamenti.
Le Possibili Mete: A seconda del meteo, toccheremo luoghi magici come:

o Hofra e le piscine naturali di St. Peter’s Pool

o Lascenografica Blue Grotto

o Le baie di Gnejna e Ghajn Tuffieha

o Lafamosa Blue Lagoon

o Dwejra Bay a Gozo

Martedi Sera: Rientro al Grand Harbour Marina in serata. Ultima cena a bordo e
pernottamento in porto.

MERCOLEDI 3 GIUGNO: SALUTI E NUOVI ORIZZONTI

Check-out: Sbarco previsto entro le ore 12:00.
Partenza: Rientro verso l'aeroporto.




== L'Esperienza e la Sistemazione

La Nostra Casa Galleggiante: Per questa avventura abbiamo scelto Wendy, una barca a vela di 15
metri, elegante e confortevole, pensata per accoglierci in un abbraccio di sicurezza e relax.

La Sistemazione: La barca dispone di 4 cabine doppie (letto matrimoniale), ciascuna dotata di
bagno privato. Lo spazio é intimo e condiviso: un invito a riscoprire la bellezza della
convivialita e dell'essenziale.

La Pratica Yoga: Non serve essere esperti marinai né yogi avanzati. Le pratiche saranno
modellate sull'energia del gruppo e del momento, adattandosi agli spazi della barca e agli
scenari naturali che incontreremo (spiagge o pontili). Troverai i tappetini per la pratica gia a
bordo, inclusi nel servizio.

La Vita a Bordo: Il ritmo sara scandito dal sole, dal vento e dal nostro respiro. Saluteremo il
giorno o accoglieremo la sera con la pratica Yoga, prevista al mattino presto o al tramonto.
Durante la navigazione, cullati dal movimento del mare, ci dedicheremo ai laboratori
esperienziali: momenti preziosi per esplorare noi stessi e connetterci con i compagni di
viaggio. La sera, infine, sara il momento della quiete: la meditazione sotto le stelle chiudera
le nostre giornate, preparandoci a un riposo profondo.

& L'Equipaggio

Paolo — Il Comandante Skipper dal 1994 con tre traversate atlantiche alle
spalle e la qualifica di Yacht Master. Paolo unisce la competenza tecnica a un
profondo rispetto per il mare e l'ambiente. La sua esperienza e la nostra
sicurezza, la sua accoglienza ci fara sentire a casa. Il dettaglio in pitu: ama
cucinare e prepara un Mojito davvero speciale.
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% @ P Eliana-La Magia in Cucina Cucinare in mezzo al mare ha i suoi limiti, ma

- ‘ ik Eliana li supera con una creativita che conquista. Lei ama giocare con i sapori
-1 e sorprendere il palato con abbinamenti inediti e raffinati. Preparati a piatti
\ freschi, originali e curati, che trasformano il pranzo in un'esperienza di gusto
. 'l\ che non ti aspetteresti mai di trovare in barca a vela.
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passione per lo Yoga e il mare alla liberta della vela, ma la vera esperienza
nascera dall'incontro tra noi, il mare e la cura di tutto I'equipaggio. Saro la
vostra compagna di viaggio e la guida dentro e fuori dal tappetino: il mio
compito sara aiutarvi a sintonizzare il respiro con il ritmo delle onde, creando
quegli spazi di pratica e condivisione che renderanno questa vacanza un
momento prezioso per Voi stessi.

Silvia — La Bussola Interiore Ho disegnato questo viaggio unendo la mia ! ',




< Il Tuo Investimento in Liberta

Per darti la possibilita di organizzarti, abbiamo previsto una tariffa speciale per chi prenota in anticipo.

QUOTA EARLY BIRD (valida fino al 14 Febbraio 2026) € 850 a persona
QUOTA STANDARD (dal 15 Febbraio 2026) € 950 a persona

LA QUOTA INCLUDE: (Formula All-Inclusive a Bordo):

Soggiorno: 5 notti in barca a vela (sistemazione in cabina doppia con bagno privato).
Navigazione: Skipper esperto, noleggio barca, spese di equipaggio.

Costi Tecnici: Carburante e tasse portuali (marina).

Benessere: Tutte le pratiche di Yoga e Meditazione guidate, utilizzo tappetini yoga.
Cambusa (Pasti a bordo): Sono inclusi cibi e bevande per 3 colazioni, 4 pranzi e 3 cene.
Comfort: Lenzuola e un telo viso per la toilette.
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¥ LA QUOTA NON INCLUDE:

Volo A/R per Malta.

Trasferimento dall'aeroporto al porto di imbarco (Birgu, Grand Harbour Marina).

Eventuali pasti a terra non specificati nella cambusa (ideali per assaggiare la cucina locale).
Alcolici e super alcolici.

Tutto cio che non e espressamente menzionato nella voce "La quota include™.

X X X X X

Come Assicurarti il Tuo Posto (Solo 7 disponibili)

Data I'esclusivita della barca, i posti tendono a esaurirsi velocemente. Ecco come procedere:
1. Scrivici: contattami su WhatsApp o via mail per verificare la disponibilita in tempo reale.
2. Versa l'acconto: La prenotazione e confermata ufficialmente solo al versamento del 50%
dell’importo dovuto (ti inviero gli estremi via messaggio).
3. Saldo: Il saldo dovra essere versato entro il 29 Aprile 2026.

Contatti, Info e Prenotazioni

Silvia (Fly and Flow) Paolo (World Sailing Charter Ltd)
+39 351 709 1356 Malta: +356 99636404
info@flyandflow.it Italia: +39 335 274154

Non vediamo I'ora di condividere questa magia con te!
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